
ÀÐÓÊ ÏÐÎÂÎÄÈÒ ÀÊÖÈÞ «×ÈÑÒÀß ÁÎËÜÍÈÖÀ»

Ñäåòñòâà ìû ÷àñòî ñëûøèì óòâåðæäåíèå Ãèïïîêðàòà: «×èñòîòà — çàëîã çäî-
ðîâüÿ». ×åì ÷èùå áóäóò íàøè äîìà, óëèöû, îáùåñòâåííûå çäàíèÿ, òåì 

çäîðîâåå áóäåò íàöèÿ. 
Ê ñîæàëåíèþ, íèêòî èç íàñ íå çàñòðàõîâàí îò áîëåçíåé, à ýòî çíà÷èò, ÷òî êàæäûé 

èç íàñ ðàíî èëè ïîçäíî ïîïàäàåò â áîëüíèöó â êà÷åñòâå ïàöèåíòà èëè ïîñåòèòåëÿ. 
Êðîìå òîãî, áîëåå 4,5 ìèëëèîíîâ æèòåëåé Ðîññèè ðàáîòàþò âðà÷àìè, ìåäèöèíñêè-
ìè ñåñòðàìè è äðóãèìè ñîòðóäíèêàìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. 

Íàñ âñåõ íå ìîæåò íå âîëíîâàòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ó÷ðåæäåíèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âåäü ïðîáëåìà âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé åùå äàëåêà îò ðàç-
ðåøåíèÿ âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â íàøåé ñòðàíå. Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ 
îáðàáîòêà ïîâåðõíîñòåé â ïîìåùåíèÿõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç î÷åíü âàæíûõ çâåíüåâ â öåïè ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé. Ñîâðåìåííûå 
òåõíîëîãèè è ìåòîäû îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé óáîðêè ïîçâîëÿþò ïîääåðæè-
âàòü õîðîøåå ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Íî òàê ëè ÷àñòî ìû 
òàì âèäèì ïðèìåíåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ òåõíîëîãèé óáîðêè? 

Äàâàéòå âñïîìíèì è îáñóäèì ñèòóàöèè, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ â íàøèõ 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Óäîâëåòâîðåíû ëè âû ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì íàøèõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé? Ïðèñûëàéòå íàì â ÀÐÓÊ âàøè ðàññêàçû, êîììåíòà-
ðèè, ôîòîãðàôèè. Ó íàñ áóäåò âîçìîæíîñòü îáñóäèòü âñå ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû 

è ïîëó÷èòü êîììåíòàðèè ñïåöèàëèñòîâ â îäíîì èç ñàìûõ  «íàðîäíûõ» èçäàíèé 
— â ñïåöèàëüíîì ìåäèöèíñêîì ïðèëîæåíèè ÀÈÔ è on-line êîíôåðåíöèè íà ñàéòå 
èçäàíèÿ (ñåíòÿáðü 2010 ãîäà). 

Íå ïðîïóñòèòå èíòåðíåò-ãîëîñîâàíèå «×èñòî ëè â íàøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ?». Ýòî î÷åíü âàæíî! Ðåçóëüòàòû ãîëîñîâàíèÿ áóäóò îïóáëèêîâàíû â ÑÌÈ 
è äîâåäåíû äî ÷èíîâíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. 

Ïðîñèì âñåõ ñîöèàëüíî-îòâåòñòâåííûõ ÷ëåíîâ íàøåãî îáùåñòâà ïîääåðæàòü 
àêöèþ è ðàçìåñòèòü íà ñâîèõ ñàéòàõ èíôîðìàöèþ î íåé, ãðàôó ãîëîñîâàíèÿ èëè 
ïðåäëîæèòü ê îáñóæäåíèþ äàííóþ òåìó íà âàøèõ ôîðóìàõ. Ðåçóëüòàòû îïðîñîâ, 
ãîëîñîâàíèÿ, ïðåäëîæåíèÿ ïðèñûëàéòå íàì äëÿ îáîáùåíèÿ. 

Âû ìîæåòå ïðîãîëîñîâàòü, îòâåòèâ íà âîïðîñ «äîñòàòî÷íî ëè ÷èñòî â íàøèõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ?», íåïîñðåäñòâåííî íà ñàéòå ÀÐÓÊ (www.aruk.ru). Ìû 
ïðèçíàòåëüíû âñåì ïðèíÿâøèì ó÷àñòèå â ýòîì ãîëîñîâàíèè.

Êîîðäèíàòû äëÿ ñâÿçè:
Óøàêîâà Âåðà Íèêîëàåâíà, òåë.: 8(812)9350660, e-mail: ushakova@chemitech.ru
Áî÷êîâñêàÿ Ìàðèÿ, òåë.: 8(916)1253121, e-mail: aruk-maria@mail.ru
Ìàÿêîâ Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷, òåë.: 8(921)3763659, e-mail: arukspb@mail.ru

ÀÐÓÊ

ÑÎÂÌÅÑÒÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ «ÊËÞ× Ê ÇÄÎÐÎÂÜÞ»

«Âñ¸ âçàèìîñâÿçàíî ñî âñåì», 
— ãëàñèò îäèí èç ýêîëîãè÷å-

ñêèõ çàêîíîâ Á.Êîììîíåðà. Êàæäûé 
øàã ÷åëîâåêà ñâÿçàí ñ ïðèðîäîé. 
Ïðèðîäà, ñëîâàðíî — âñ¸ ñóùåñòâóþ-
ùåå, íå ñîçäàííîå äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëî-
âåêà. À òàê ëè ýòî?

Óæå â ïðîøëîì âåêå âîçíèêëà òðåâîãà 
÷åëîâåêà çà ñóäüáó ïëàíåòû, à â òåêóùåì 
ñòîëåòèè ðå÷ü èä¸ò î êðèçèñå ìèðîâîé 
ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû èç-çà âîçðàñòà-
íèÿ íàãðóçîê íà ïðèðîäíóþ ñðåäó.

Êàê áóäåò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå ÷åëî-
âå÷åñòâî, çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ. 
Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëî-
âèé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâûõ îðèåíòèðîâ, êóëüòóðû çäîðîâüÿ, 
ëè÷íîé è îáùåé ãèãèåíû.

×òîáû çàâòðà æèòü â ÷èñòîì äîìå, 
÷èñòîì ãîðîäå, â ÷èñòîé ñòðàíå, íàäî 
ñåãîäíÿ íàó÷èòü äåòåé çàáîòèòüñÿ 
î ñâîåé ëè÷íîé ãèãèåíå, ôîðìèðîâàòü 
ó øêîëüíèêîâ êîìïåòåíòíîñòü â âîïðî-
ñàõ îáùåé ãèãèåíû, êóëüòóðû ÷èñòîòû 
â äîìå è îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, çàáî-
òèòüñÿ îá îêðóæàþùåé ñðåäå. Ñòàíäàðò 
÷èñòîòû íàäî âîñïèòûâàòü ñ äåòñòâà. 

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ýêîëîãè÷åñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ øêîëüíèêîâ äîëæíî ñòàòü 
îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ñåãîä-
íÿøíåé ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè 
è øêîëüíîé ïðàêòèêè. Èìåííî «ýêîëî-
ãè÷åñêàÿ êóëüòóðà» íåñåò ñ ñîáîé ìèñ-
ñèþ ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Áóäóùåå 
ïëàíåòû çàâèñèò îò ýêîëîãè÷åñêîé ãðà-
ìîòíîñòè äåòåé, à òàêæå îò òîãî íàñêîëü-
êî îñîçíàííî è ýêîëîãè÷åñêè ãðàìîòíî 
îíè áóäóò îòíîñèòüñÿ ê ñðåäå îáèòàíèÿ.

Â ÿíâàðå 2010 ãîäà Àññîöèàöèÿ 
Ðîññèéñêèõ Óáîðî÷íûõ Êîìïàíèé – 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã îáðàòèëàñü ñ ïðåäëî-
æåíèåì â îòäåë îáðàçîâàíèÿ 
Àäìèíèñòðàöèè Êàëèíèíñêîãî ðàéîíà 
ïîäãîòîâèòü è ïðîâåñòè â øêîëàõ ñåðèþ 
êîíôåðåíöèé, ñåìèíàðîâ è êîíêóðñîâ 

äëÿ ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ è ñòàðøèõ êëàñ-
ñîâ, ïîñâÿùåííûõ ôîðìèðîâàíèþ öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòèðîâ, ëåæà-
ùèõ â îñíîâå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
è ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû.

Íà÷àòü òàêóþ ðàáîòó áûëî ðåøåíî 
ñî øêîëû ñ åñòåñòâåííîíàó÷íûì óêëîíîì. 
Âûáîð ïàë íà ÃÎÓ ëèöåé ¹179. Ñîâìåñòíî 
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Àññîöèàöèè ïðîôåññè-
îíàëüíûå ïåäàãîãè ëèöåÿ ïîäãîòîâèëè 
ïðîåêò «Êëþ÷ ê çäîðîâüþ», êîòîðûé âêëþ-
÷àåò äâà íàïðàâëåíèÿ: ñîöèîêóëüòóðíîå 
è åñòåñòâåííîíàó÷íîå.

Ñîöèîêóëüòóðíîå íàïðàâëåíèå ïîçâî-
ëÿåò ðàññìàòðèâàòü òàêèå ïðîáëåìû, êàê 
àçáóêà íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, êóëü-
òóðà äîìà, øêîëû, ãîðîäà; âêëþ÷àåò 
ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé êîìïîíåíò.

Åñòåñòâåííîíàó÷íîå íàïðàâëåíèå ñâÿ-
çàíî ñ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ðàáîòîé ó÷åíèêîâ ëèöåÿ. 
Ýêîëîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü èõ äåÿòåëü-
íîñòè óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò çíà÷èìîñòü 
÷åëîâåêà â ñîõðàíåíèè ïëàíåòû Çåìëÿ.

Îáúåäèíÿþò ýòè äâà íàïðàâëåíèÿ 
íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå øêîëüíèêîâ 
è ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ, 
ëè÷íîãî è îáùåñòâà.

Â ôåâðàëå 2010 ñîâìåñòíî ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ÀÐÓÊ ïåäàãîãè ëèöåÿ ïðî-
âåëè èãðîòåêó äëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ 
ïîä íàçâàíèåì «Ïóòåøåñòâèå íà ×èñòûé 
îñòðîâ». Ñîöèîêóëüòóðíàÿ è ýêîëîãè÷å-
ñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ýòîé ðîëåâîé èãðû 
ôîðìèðóåò ó ðåáÿò ïîíèìàíèå íåîáõî-
äèìîñòè îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû. 

À äëÿ ó÷åíèêîâ 7-9 êëàññîâ áûëè ïðî-
âåäåíû êîíôåðåíöèè «Ïîìîãè ñåáå ñàì» 
è «×èñòîòà — çàëîã çäîðîâüÿ». Òåìû 
êîíôåðåíöèè áûëè ñâÿçàíû ñ èíôåêöè-
îííûìè çàáîëåâàíèÿìè ðàçíîé ýòèîëî-
ãèè. Ðå÷ü øëà î âèðóñíîé, ïàðàçèòàðíîé 
è äðóãèõ èíôåêöèÿõ è ðîëè ïðîôèëàêòè-
êè (ëè÷íîé è êîììóíàëüíîé ãèãèåíû) 
â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ëþäåé.

×òîáû ïðèîáùèòü ó÷àùèõñÿ ê ðåøå-
íèþ ïðîáëåì ïîääåðæàíèÿ ÷èñòîòû 

â äîìå, øêîëå, îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè, ãîðîäå è ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíà-
íèþ íåîáõîäèìîñòè øêîëüíèêàìè 
áåðå÷ü ñâî¸ çäîðîâüå è «çäîðîâüå» áèî-
ñôåðû, â ìàðòå-àïðåëå 2010 ãîäà ñðåäè 
ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ, ñðåäíèõ è ñòàðøèõ 
êëàññîâ ÃÎÓ ëèöåÿ ¹179 áûë ïðîâåäåí 
êîíêóðñ ñòèõîòâîðåíèé è ðèñóíêîâ 
«Ëþáëþ òåáÿ, Ïåòðà òâîðåíüå».

Ó÷åíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ âûñòóïè-
ëè ñî ñòèõàìè î òîì, êàê íóæíî ïîä-
äåðæèâàòü ÷èñòîòó â ãîðîäå è çà åãî 
ïðåäåëàìè. Òàêæå ñîñòîÿëîñü íàãðàæ-
äåíèå ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà äåòñêîãî 
ðèñóíêà «×èñòûé ãîðîä». 

Òâîð÷åñêèå ðàáîòû ðåáÿò ïðèçûâàþò 
ñâåðñòíèêîâ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, 
óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò çíà÷èìîñòü 
×ÈÑÒÎÒÛ äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Âåäü 
÷èñòûé çíà÷èò íå òîëüêî îñâîáîæäåííûé 
îò ãðÿçè, íî è íðàâñòâåííî áåçóïðå÷íûé, 
÷åñòíûé, ïðàâäèâûé, íåïîðî÷íûé, à 
òàêæå òùàòåëüíî, õîðîøî óáðàííûé. 
Îá ýòîì ðàññêàçàëè ó÷åíèêè â ðèñóíêàõ, 
ïëàêàòàõ, íà ñàéòå ëèöåÿ. 

Íà áàçå ëèöåÿ â ýòîì ãîäó îòðàáàòû-
âàëàñü ìîäåëü êîíêóðñà. Â áóäóùåì 
ãîäó Àññîöèàöèÿ ïëàíèðóåò ïðèäàòü 
åìó îáùåãîðîäñêîé ñòàòóñ.

Íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ 12-é 
Ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêè 
«ÊËÈÍÝÊÑÏÎ», êîòîðàÿ ïðîõîäèëà ñ 14 
ïî 16 àïðåëÿ 2010 â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 
(Ëåíýêñïî), ïðåäñòàâèòåëè ÀÐÓÊ ïîäâåëè 
èòîãè, è ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå 
íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé 
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà íàó÷íûõ ðàáîò 
«Íàöèîíàëüíîå Äîñòîÿíèå Ðîññèè», 
à òàêæå ïîáåäèòåëåé ãîðîäñêîé ýêîëîãè-
÷åñêîé îëèìïèàäû: Ñóðêîâîé Ìàðèè, 
Êîíêèíîé Íàäåæäû, Âàñèëüåâà Èâàíà, 
Êóëèêîâà Íèêîëàÿ, Èâàíîâîé Ìàðãàðèòû, 
Çàâàäñêîãî Âëàäèñëàâà. Âñåì ïîáåäèòå-
ëÿì áûëè âðó÷åíû ïàìÿòíûå ïîäàðêè. 

Îáó÷åíèå êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé ÷èñòîòû, íà÷à-
òîå â øêîëàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, äîëæíî 
ñòàòü õîðîøåé òðàäèöèåé. Ãëàâíîå, ÷òî 
ó ðåáÿò ðàçâèâàåòñÿ ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî 
îò êàæäîãî èç íàñ çàâèñèò áëàãîïîëó÷èå 
ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, ÷òî â èõ ñèëàõ 
ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè, óëó÷øàÿ ñàíè-
òàðíîå ñîñòîÿíèå íàøåãî ãîðîäà.

À. Í. Îáóõîâñêàÿ, ä.á.í., 
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ÍÌÐ,
ëèöåé ¹179, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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